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E ES EL JUDO?
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@
porte Olimpico de lucha. s,

practica por parejas, el objetivo de cada
oka es intentar derribar al oponente
izando diversas técnicas.

ES

oiritu del Judo: descubrimiento de uno

mismo, el desarrollo fisico y psmologlCO del

practicante.
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: QUIEN PUEDE PRACTICAR JUDQ?

http://www.youtube.com/watch?v=8 kFE3e3XMw&feature=results video&playnext=1&list=PLE66DBF5BF1AC8120



http://www.youtube.com/watch?v=8_kFE3e3XMw&feature=results_video&playnext=1&list=PLE66DBF5BF1AC8120

HISTORIA Y EVOLUCION

Arte marcial mas universal.

Fundador: maestro JIGORO KANO.

Comenzo la divulgacion de su método JU-JITSU en el
Templo EISHOJI de Tokyo.

Se centro en el estudio de dos escuelas de Ju Jitsu: la
TENSHIN-SHINYO-RYU y la KITO RYU.

Fue criticado por apropiarse de conceptos técnicos y
organizativos de sus méetodos, para crear su propio
método, al que llamd ===) KANO JU JITSO



HISTORIA Y EVOLUCION
JIGORO KANO/ TEMPLO EISHO-HI




HISTORIA Y EVOLUCION

KA ITSU==> KODOKAN JUDO
JUDO: Camino de la suavidad, de la flexibilidad.
SEIRYOKU ZENYO: maxima eficacia con el minimo esfuerzo.

Contribuy6 a su divulgacion:

Ganar torneos de la policia frente a las escuelas de Ju Jitsu
tradicionales.

Fundacion de la Asociacion de las Artes Marciales de Japon
( BUTOKU KAL).

Participacion del Kodokan Judo en el Congreso de Ju Jutsu
en 1906, donde se establecieron las katas oficiales.



HISTORIA Y EVOLUCION

‘Por el entrenamiento uno

adquiere disciplina y cultiva

su espiritu a

través de la practica de

técnicas para ataque y

defensa, asi de ese

modo, se aprende a fondo
<este camino’.

N

“Y por la fuerza de estos
pensamientos, es la ultima
meta del Judo

construir uno mismo la
perfeccion y beneficio del
mundo”.
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“Judo es el camino para

usar mas eficientemente

la fuerza mental y
fisica”.




HISTORIA'Y EVOLUCION

La dlvulgac:lon colocaron al Kodokan Judo en:
Deporte Olimpico desde 1964 en Tokyo.

Unesco: deporte ideal para la infancia y la juventud por
su alto grado de cualidades para la formacion de la
persona.

ES ' NA

Pionero: maestro Alfredo San Bartolomé anos 50 en
Madrid.

En Barcelona ==) maestro H. Birbaum (8°Dan) fundo
el Judo Club Barcelona.




HISTORIA Y EVOLUCION

Hoy en dia

==) 1° Deporte Olimpico Individual en n° de
licencias.

==) modalidad con mejores resultados globales
Internacionales. R e
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;. DONDE SE PRACTICA?
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Superficie del tatami
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. DONDE SE PRACTICA?

Medidas y zonas del tatami
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SISTEMA DE GRADOS

Los cinturones de colores es un invento que
nhace cuando las AAMM Orientales entran en

contacto con Occidente.

Creador : Mikonosuke Kawaishi, encargado
de la difusion del Judo en Europa.

Surge en 1950 como método de motivacion

para los practicantes occidentales.
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Mikonosuke Kawaishi



SISTEMA DE GRADOS

??Ef 6" kyu-pureza
W 5" kyu - descubrimiento
W 4° kyu - ilusion/ amor

w 3" kyu- esperanza [fe
W 2° kyu- idealismo

w 1" kuy - camino del conocinuento
W 1° 27, 3°, 4°,5° y 6° dan

E?'EE:\ 6", 7" v 8" DAN

w 9” v 10” dan
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TECNICAS QUE REALIZA EL JUDOKA
Tecnicas de pie_m==) PROYECTAR




TECNICAS QUE REALIZA EL JUDOKA

Técnicas dgﬂs'uelo ===) |NMOVILIZAR
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TECNICAS QUE REALIZA EL JUDOKA

Técnicas de suelo > LUXAR




TECNICAS QUE REALIZA EL JUDOKA

Técnicas en el suelo === ESTRANGULAR




SISTEMA DE PUNTUACION

Luxacion
Estrangulacion
Inmovilizacion
Proyeccion

Inmovilizacion
Proyeccion

Inmovilizacion

/ \Proyecci()n




SISTEMA DE PUNTUACION

YUKO

de 2 de los 3 elementos necesarios para
IPPON.

Inmoviliza con Osaekomi-waza, pero
consigue liberarse entre 15 y menos de 20
segundos.

Si es penalizado con 2 Shidos, el otro recibe
Yuko.



SISTEMA DE PUNTUACION
WAZA-AR]

Proyecta con control, pero la técnica carece de 1 de los 3
elementos necesarios para IPPON (fuerza, velocidad y
potencia).

Inmoviliza con Osaekomi-waza, y el contrario consigue
liberarse pasado los 20 segundos pero menos de 25.

Si es penalizado con 3 Shidos, el otro

recibe un Waza-ari.




SISTEMA DE PUNTUACION

IPPON

Proyecta con control al contrario
sobre su espalda con fuerzay

velocidad. e

Inmoviliza con Osaekomi-waza, y el rival no
consigue liberarse después de 25 segundos.

Abandono golpeando dos veces con Su pie 0 mano,
o dice Maitta.

Penalizacion con Hansoku-make, el otro es
vencedor.




MARCADORES




ARBITRAJE EN JUDO

WAZA AR|
IPPON WAZA ARI AWASETE — IPPON

OSAEKOMI TOKETA SONO MAMA



ARBITRAJE EN JUDO

FALSO ATAQUE NO COMBATIVIDAD ARREGLARSE JUDOGUI

MATTE PENALIZACION KACHI (GANADOR) = HANTEI (DECISION)
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